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Additif et Précisions au code FIG
Gymnastique Artistique Masculine

ADDIIIF:

Sorties de praticable :
- Pour les éléments se terminant en roulade avant, la référence est les mains.

- Pour toutes les acrobaties arrivant sur les pieds, voir tableau cijoint.
- Article 29 : dans le tableau des fautes et déductions du jury A, remplacer le mot
totalement par directement (65™ case).

Barres Paralléles :

- Sélever bras tendus corps fléchi jambes écartées (atr en force)= non
reconnaissance (jury A) et pas de pénalités.

- Bascule d’élan en passant les jambes écartées en arriere a 'appui = 2 éléments
distincts : A (gr 3) et B(gr 1).

- Article 24 : Déduction de Jury B.
- Toucher et heurter 'appareil ou le sol s’applique aussi aux Barres Paralleles.

PRECISIONS FEDERALES :

- Tous les mouvements ne se terminant pas par une sortie codifiée (code FIG) seront
pénalisés de 0,8 comme une chute par le Jury B. Une exception est cependant
tolérée pour la sortie en salto ar. Corps tendu 2 la barre fixe.
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Code GAF
Synthése des documents envoyés par la FIG au 1% Septembre 2006

5,3.1 Valeur de difficulté (10 éléments retenus)

s Barres et Sol: les 0 éléments les plus éleves, plus la sortie.
« Poutre : les B éléments les plus elevés, plus le tour, plus la sortie.

¥ 4 -

Les EGE ne font pas obligatoirement partie des 10 éléments retenus et un élément peut remplir
plusieurs EGE. (Valable pour les 3 agrés)

- y ox v TADNELZ
xemple au so} :si la gymnaste n'exécute que la série suivante : "— =~
Salto avant, rondade flip, double salto arriére groupé avec tour complet.
Les EGE suivantes sont satisfaites:

+  2-Une série acro avec 2 saltos différents

+  3-Deux saltos de différentes directions

+ 4 Salto avec double rolation transversale et salto avec rotation longitudinale
» 5~ Sortie

Rappel des EGE :

9.5 BARRES :
1-Envol de BS 4 Bl
2 - Envolde Bl a BS
3 - Envol & la méme barre
4 - Eléments proches de la barre (groupes 2,4,5) sauf:
» élément avec envol
« glans & I'Appui Tendu Renversé

5 - Sortie
= pas de sortie, sortie A ou B 0.00 P. atiribués
» sortie C 0.30 P. atiribues
» sortie D ou plus difficile 0.50 P. attribués

10.5 POUTRE :
1 — Une fiaison gymnique de deux éléments minimum, différents, (codifiés) dont un saut avec écart antéro
postérieur de 180°
2 - Tour sur une jambe
3 — Une série acrobatique de deux éléments minimum, dont un salto
4 — Eléments acrobatiques de direction différente (AV/LAT et AR)

5 — Sortie:

« pas de sortie, sortie A ou B 0.00 P. atiribués

« sortieC 0.30 P. attribués

« sortie I ou plus difficile 0.50 P. attribués
11.5 SOL. :

1~ Passage gymnigue* avec au minimum deux sauts différents, appel un pied,(du code) dont un avec un ecart
antéro postérieur de 180°

2 — Une série acrobatique avec deux salti différents

3~ Deux salti dans des sens differents (AV/ILAT et AR)

4 - Salto avec double rotation transversale ef salto avec rotation longitudinale de 360° minimum

5~ Sortie

» Pas de sorfie, sortie Aou B 0 00 P. atiribués
+ SortieC 0.30 P, attribués
= Sortie D ou plus difficile (.50 P. attribués
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*Principe du passage d'éléments gymnigues :

Il est composé de 2 ou de plusieurs sauts différents appel un pied (du Code) liés directement ou indirecternent (pas

courus, petits jetés, sautillés, pas chassé, tours chainé). L'idée est de créer l'effet d'un mouvernent de

déplacement ample et fluide. Les sauts appel deux pieds et les tours ne sont pas permis parce qu'ils sont
stationnaires. Les tours chainés (1/2 tour sur deux jambes) sont permis du moment que ce sont des pas de

déplacement.
Le premier saut du passage gymnigue doit se terminer sur une jambe.

. ition :

BARRES:
9.5 Déductions spécifiques a la composition (Jury B}

Fautes 0.10 | 0.30

— Plus d'un élément avant 'enirée

b -

— Absence d'un élément sans envol, avec rotation longitudinale (360°)

— Moins de deux prises différentes” X

~ Changement de barre sans executer un element ch.fx

— Elan a vide X

- Plus de 2 éléments identiques liés directement avec la sorlie X

— Pas de tentative de sortie X

POUTRE :
10.5 Déductions spécifiques a la composition et artistique (Jury B)

Fautes de composition 6.10

0.30

~ Plus d'un élément avant Pentrée

- Entrée (pas dans le tableau des difficultés) X

- Utilisation unilatérale d'etéments:
« Plus d'un ¥z tour sur les 2 pieds jambes tendues X {tout ex.}
 plus d’un saut gymnique a 'appui ventral ou facial chix

— Utilisation insuffisante de la poutre:
» absence d'un mouvement proche de la poutre avec une partie du buste et/ou X
la téte en contact avec la poutre {pas nécessairement un élément)

— Pas de tentative de sortie

Fautes d'artistique

— Variation du rythme insuffisante X

— Mangue d'assurance dans |'exécution X

— Présentation artistique insuffisante durant tout I'exercice dont:
o creativité chorégraphique

originalité de la composition, des éléments et des mouvements X
» style personnel
expression de la personnalité et rapport avec la morphologie de la gymnaste X
- (Gestes ou mimiques inappropriées, ne correspondant pas au mouvement X
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SOL
11.5 Déductions spécifiques & la composition et a Partistique (Jury B

Fautes de composition G.10 0.30
- Utilisation unilatérale d'eléments:
»  plus d'un saut a 'appui ventral ch.f x
— Utilisation insuffisante des particularités du sol
»  Absence de mouvement prés du sol ‘ X

Fautes d'artistique
~ Mangue de capacité a exprimer le théme de la musique a travers les

mouvements
+ pas de relation entre la musique et le mouvement X x
- Variation du rythme insuffisante X

— Présentation artistique insuffisante durant 'exercice dont :
+  créativité choregraphique
originalité de la composition, des éléments et des mouvements
»  shyle personnel
expression de la personnalité, rapport avec la morphologie de la gymnaste

- Gestes ou mimiques inappropriées, ne correspondant pas a la musique ou au
mouvement

r

isio

Géneralités

« Déductions pour fautes de réception:
> Flexion profonde et chute = déduction maximale 0,80 (déductions pour I'Exécution si necessaire).
> Flexion profonde et pas = deduction maximale 0,70 (déductions pour IExécution si nécessaire).

s Elan intermediaire ; si la gymnaste exécute plus dun élan aprés avoir réalisé un élément, la déduction ne doit

&tre appliguée gqu'une seule fois.

Barres Asymétriques

+

: Ly
« Lélément 1.103 peut rempiir I' EGE: élément avec envo! & la méme barre

- l'élément 5.102 ® peut remplir I' EGE : élément proche de la barre (groupes 2, 4 ou 5)
Cela doit &tre un élan circulaire en position carpée. Si les genoux sont fléchis, ia juge doit déduire
0,10P/0,30P/0,50P pour jambes fléchies.
Un élan circulaire écarté et un élan circulaire carpé sont des élements identiques

e Un élan circulaire carpé avec changement de prises & la suspension a BS regoit une deduction de
composition de 0.10 P {changement de barre « sans exécuter un elément »}

o Les prises dorsales, palmaires, cubitales ainsi que la prise cubitale mixte peuvent remplir Fexigence de

composition : « deux prises différentes ».

s Silélément N° 3..101W se termine au-dessous de | horizontal, il ne regoit aucune VD et une déduction de
0,30P est appliquée pour un &lan & vide. Si il se termine & 'horizontale ou au-dessus de I'horizontale, une

valeur « A » est attribuée avec les déductions éventuelies de 0.10P/0.30P

Poutre
« Tous les éléments acrobatiques peuvent satisfaire I' EGE « Eléments acrobatiques de direction
différente (AVILAT et AR) » sauf les sauts, élévations, élans & I'atr et les roulades. Les éléments de
maintien avec envol peuvent satisfaire 'EGE.
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